
P R O G R A M A

CONVIVENCIA
RESPETUOSA
ENTRE PARES

MATERIAL PARA TRABAJAR EN  FAMILIA



 

Cómo hablar de Bullying
con chicas y chicos

1 A niñas, niños y adolescentes puede 
resultarles difícil expresar con palabras 
si están atravesando una situación de 
bullying, por ello es fundamental crear 
espacios de confianza y habilitar charlas 
abiertas y honestas.

No hace falta esperar a que se produzca 
una situación de bullying para conversar 
sobre el tema en familia.

Se puede buscar ayuda en el ámbito 
escolar, la solución es colectiva.



 

B U L L Y I N G

Señales de advertencia

2 • Cambios de comportamiento.

• Lesiones inexplicables.

• Pérdida o rotura de ropa, libros, útiles, 
   dispositivos electrónicos.

• Sensación de malestar o simulación 
   de enfermedad.

• Dificultad para conciliar el sueño o 
   pesadillas frecuentes.

• Cambios en los hábitos alimentarios.

• Calificaciones bajas, falta de motivación 
   y resistencia a asistir a la escuela.

• Comportamiento autodestructivo.

ANTE DUDAS, ES RECOMENDABLE
BUSCAR AYUDA PROFESIONAL.



 

Vínculo Escuela - Familias

3 Ante un conflicto entre pares:

Chicas y chicos necesitan personas adultas 
que les brinden seguridad y confianza.

Las familias pueden acercarse y preguntar 
a las autoridades escolares qué está 
sucediendo. Es importante recordar que 
la educación es un esfuerzo conjunto.

Los conflictos que se dan en la escuela se 
resuelven entre todas las personas adultas 
que conforman la comunidad educativa.

DECILE NO AL BULLYING
CONSTRUIR ESPACIOS
AMIGABLES Y RESPETUOSOS
ES TAREA DE TODOS



sgg@mptutelar.gob.ar


