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Introduccion

Te proponemos hablar sobre las distintas formas
en que la violencia puede manifestarse en la
vida cotidiana. No siempre es facil reconocer estas
situaciones. A veces pensamos que lo que nos pasa
es normal o que no tiene importancia. Otras veces
sabemos que algo no esta bien, pero no sabemos
qué hacer, nos da miedo contarlo o pedir ayuda
para nosotros o para una amiga o amigo.

En esta Guia vas a encontrar informacion util sobre:

® Tipos de violencias contra nifias, nifios y adolescentes:
violencia fisica, violencia sexual, violencia
psicologica/emocional y los distintos espacios

donde se puede producir.

® Leyes que te protegen como adolescente y joven.

® Qué podés hacer y adénde recurrir si necesitas ayuda
para vos o para otra persona.

Vos y tu cuidado son lo mas importante

cEmpezamos?




VIOLENCIA PSICOLOGICA

A veces te insultan o te dicen cosas crueles
que te hacen sentir mal?

La violencia psicolégica o emocional es una forma de violencia que se expresa
a través de palabras o conductas que provocan sentimientos de humillacion,
inseguridad y tristeza. Es herir y manipular con palabras. Muchas veces no la
reconocemos porque estd naturalizada, creemos que es nhormal,

que no es grave o que no se puede cambiar.

VEAMOS ALGUNOS EJEMPLOS QUE NOS PUEDEN PARECER "NATURALES":

¥ Los gritos e insultos: cuando las personas adultas levantan la voz para
asustarte o usan palabras crueles para decir, por ejemplo,
"no servis para nada".

7 Las amenazas: cuando te generan miedo a perder el carifio, "me voy a ir
y te voy a dejar”, o a sufrir castiqos fisicos, "si hacés eso te pego".

% La indiferencia o rechazo: cuando te ignoran a propdsito,
como un castigo.

7 Las mentiras o engainos: cuando las acciones te confunden y hacen
que pierdas la confianza en vos mismo o en los demas.

¥ Las burlas: cuando te ponen apodos que parecen graciosos, pero son
agresivos o humillantes.

¥ El hostigamiento: cuando se genera maltrato, destrato, discriminacion,
burlas o exclusion de una forma repetida y sostenida en el tiempo, teniendo
como foco siempre a una misma persona o grupo de personas.

éSabés como se produce esta violencia en
distintos entornos ?

Una forma de violencia psicolégica muy presente entre compafieros y compafieras es el
hostigamiento. Cuando estas situaciones se dan en la escuela o en espacios compartidos, se las

suele llamar bullying. Cuando ocurren en redes sociales, juegos online u otras plataformas
digitales, hablamos de ciberbullying. Es importante saber que muchas veces estas situaciones
conviven y no se quedan en un solo lugar: pueden empezar en la escuela y continuar o
intensificarse en internet, o al revés. Todas estas son formas de violencia psicolégica quen duelen
mucho y generan un dafio grande en quienes las sufre.

La violencia psicolégica puede danar tu desarrollo y tu salud integral. Es dafio
mental. Nunca creas que es “normal” que te griten, te amenacen o te humillen, ya
sea por parte de un adulto o de un par. Es una situacion grave y siempre hay
formas de buscar ayuda para detenerla.



VIOLENCIA FISICA

¢Alguna vez te pegaron, te tiraron cosas que
pudieron herirte o te empujaron? ;Te tiraron del
pelo, o te dieron una cachetada?

La violencia fisica es cualquier forma de agresién intencional donde se usa la
fuerza fisica. Este tipo de violencia muchas veces también es naturalizada o
justificada como una forma de crianza, educacion o disciplina.

i Este tipo de violencia se puede manifestar de diversas formas y
siempre afecta tu salud fisica y mental.

Algunos ejemplos: sacudidas, empujones, tirones de pelo o pellizcos,
y también acciones mds graves como golpes con objetos, cachetadas
o patadas.

La violencia nunca es una forma de educar. Cuando una
persona adulta usa la fuerza o lastima, esta actuando de una
manera poco cuidadosa. Estas situaciones pueden cambiar

y siempre es importante buscar ayuda.

VIOLENCIA SEXUAL ‘/'

¢Alguna vez tuviste que mantener relaciones
sexuales cuando no querias hacerlo? ;Alguna vez
tuviste que hacer algo durante un acto sexual sin
haber dado consentimiento?

Es importante tener en cuenta que:

i No siempre hay fuerza fisica, pero si no hay consentimiento o sos
demasiado chico para darlo, siempre es abuso.

i7 Las personas menores de 13 afios no pueden dar consentimiento
sexual valido, por lo que cualquier acto sexual constituye un delito.



;Sabés como se produce esta violencia en
los entornos digitales?

En forma de grooming y también de la difusion no consentida de
imdgenes intimas.

La violencia sexual puede manifestarse en diversos formatos y entornos.
Los manoseos, besos sexuales, mostrarte pornografia, contactarte por
internet con fines sexuales, o difundir imdgenes intimas sin tu

consentimiento, entre otras practicas, son conductas sexuales que
constituyen delitos.




;Donde pueden ocurrir
estas violencias?

* En casa: violencia fisica, violencia sexual,
psicologica/emocional. Ser testigo de alguna de
estas formas de violencia también es una manera
de sufrirlas.

* En la escuela: es la violencia “entre pares” donde
comparieros se humillan, hostigan o insultan de
manera repetida.

* En internet: el ciberbullying, la difusion de
imagenes intimas y el grooming, entre otras.

* En las relaciones de pareja: cuando una de las
personas en la pareja agrede fisica, psicologica o
sexualmente a la otra. Muchas veces esta violencia
comienza con humillaciones o criticas a la
apariencia y el control de las opiniones o los vinculos
con otros y luego va escalando a otro tipo de
acciones violentas.

* En el ambito publico la violencia institucional por
parte de agentes publicos, como policias, médicos
en un centro de salud u otros funcionarios en
cumplimiento de su funcion publica.

* En el ambito comunitario: en clubes,
organizaciones sociales o barriales, centros




;Que podemos hacer ante
una situacion de violencia
(propia o ajena)?

« Confia en lo que sentis. Si algo te duele, te asusta, te humilla o te hace
sentir menos, eso importa. No hace falta que haya golpes para que sea
violencia: los gritos, amenazas, control, burlas, insultos o el hostigamiento

digital también lo son.

« Acordate que no es tu responsabilidad ni culpa sufrir algun tipo de
violencia. Nada de lo que hiciste, dijiste o publicaste justifica que alguien te

maltrate. La responsabilidad siempre es de quien ejerce la violencia, no tuya.

« Si crees que un companero o amiga puede estar sufriendo algun
tipo de violencia, no mires para otro lado. Hacele saber que estds,

que le crees y que pueden buscar ayuda juntos.

1. PEDI AYUDA A ALGUIEN CERCANO

* No intentes resolverlo solo o sola. Acercate a alguna persona adulta de
confianza que pueda buscar la ayuda necesaria. Algun familiar tuyo o de
algun amigo/a, referente del barrio o el club, docente, otras personas adultas
en las que confies.

* Si hay riesgo o miedo inmediato, o sentis que vos o alquien puede resultar
herido pronto: buscd ayuda urgente, si es posible, alejate del lugar donde
ejercen violencia y pedi ayuda a una persona adulta de tu confianza o a los
organismos de consulta o denuncia.

* Si es violencia digital, evita responder desde el enojo y no elimines las
pruebas y pedi ayuda a una persona adulta de confianza o a los organismos

de consulta o denuncia.



2. CONSULTA O DENUNCIA

Podes contactarte vos o cualquier persona adulta
con los siquientes espacios:

/ Vd
LINEA 102

Es un servicio gratuito, confidencial, de escucha y orientacion, especializado
en la proteccion de derechos de niios, nifias y adolescentes. Todos los dias las24hs:

702 () 11-5050-0147 <) linea102@buenosaires.gob.ar
- 4

4 L )
MINISTERIO PUBLICO TUTELAR C.A.B.A.

Brinda orientacion y asistencia legal a nifios, nifias y adolescentes en situaciones
de vulneracion. Podés contactarte todos los dias de 8 a 20 horas.

. 0800-12-ASESORIA (27376) (<) 111-7037-7037

5<) agt@mptutelar.gob.ar g de 8 a 16 hs. Hipdlito Yrigoyen 440, 3° piso
- J

4 , N
MINISTERIO PUBLICO FISCAL C.A.B.A.
Ofrece orientacion y recibe denuncias
\. 0800-33-FISCAL(347225) 8 denuncias@fiscalias.gob.ar
@ https://mpfciudad.qgob.ar/denuncias
Eﬂ Buscd la oficina mds cercana: https://denuncias.fiscalias.gob.ar/es#whereReport
\- J
4 )

UNIDAD FISCAL ESPECIALIZADA
EN CIBERDELINCUENCIA C.A.B.A.

Es un servicio gratuito, confidencial, de escucha y orientacion, especializado
en la proteccion de derechos de niiios, nifias y adolescentes. Todos los dias las24hs:

R 5071-0040 S denunciasufeci@mpf.gov.ar e

-

oy A
LINEA 137 o
Brinda orientacion y acompaiamiento a victimas B SILOAD AouE A
de violencia familiar y sexual. Convivencia
737 ()11-3133-1000 Digital en la
\ ) Adolescencia

Activa tu voz v desconecta
la viclencia digital

Hacer click aqui

For s i


https://www.argentina.gob.ar/capital-humano/familia/ninez-y-adolescencia/linea-102)
https://mptutelar.gob.ar/
https://mpfciudad.gob.ar/
https://www.argentina.gob.ar/justicia/violencia-familiar-sexual
https://www.mpf.gob.ar/ufeci/
https://www.unicef.org/argentina/media/26526/file/GUIA%20de%20Convivencia%20Digital%20en%20la%20Adolescencia.pdf.pdf

Normas que te protegen

Existen diversas leyes y normas que te protegen contra la violencia. En el caso de
las chicas y los chicos, al tener derechos especificos, estas leyes funcionan como
un escudo de proteccion. Son herramientas que podés usar si alguna vez sentis
que algo no estd bien, ya sea en tu casa, en la escuela, en tu club, en la calle o en
internet. Ademads, estas leyes no solo reconocen tus derechos: también establecen
obligaciones para los funcionarios publicos y las instituciones del Estado,

que deben prevenir la violencia, protegerte y acompanarte cuando lo necesites.

Aqui estdn las mads relevantes, para que las conozcas
(podes hacer click en el nombre) y uses cuando lo necesites:

* Tu escudo de proteccion

Ley 26.061: PROTECCION INTEGRAL DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

y Ley 114 en CABA. : Esta ley reconoce que sos una persona con derechos desde que nacés, no una
"propiedad" de los adultos ni un objeto a su merced. Tenés voz propia y el derecho a ser oido, a expresarte
con libertad, a pedir ayuda y a que se respete tu cuerpo y tu intimidad. Por eso, prohibe expresamente

que cualquier adulto pueda pegarte, humillarte o maltratarte bajo la excusa de "educarte".

« Una ley para que nadie mire a otro lado

Ley 27.709: PLAN FEDERAL DE CAPACITACION SOBRE DERECHOS DE NINAS,
NINOS Y ADOLESCENTES

Obliga a las personas adultas que se vinculan con chicas y chicos (profes, cuidadores/as, médicos/as,

entrenadores/as, etc.) a capacitarse para identificar y abordar situaciones de violencia contra chicas y chicos.

« Mucho mads que hablar de sexo

Ley 26.150: PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL (ESI)

Esta ley es una herramienta de autodefensa que promueve vinculos afectivos y respetuosos basada en el
cuidado mutuo. Con la ESI aprendés a poner limites y entendés que nadie tiene derecho a tocarte si vos no

querés, reafirmando que tu consentimiento es siempre lo mas importante en cualquier relacion.

* Tu seguridad online

Ley 26.904: GROOMING O CIBERACOSO

Esta ley penaliza a cualquier persona que te contacte por redes o juegos con fines sexuales. Si alguien te
presiona para enviar fotos o encontrarse en secreto, es un delito y podés denunciarlo: nadie tiene derecho

a acosarte ni a vulnerar tu integridad en internet.

 Contra el Bullying

Protocolo Integral para la prevencion, deteccion, intervencion y sequimiento

de situaciones de bullying/acoso escolar (Resolucion 1473/MEDGC/25)

Este protocolo obliga a las escuelas a intervenir ante casos de acoso escolar, ya sea presencial o digital. Es
una guia de accion para que directivos y docentes aseguren un entorno libre de violencia donde se respeten

tus derechos y puedas estudiar sin miedo.


https://www.youtube.com/watch?v=VB-rTs9xdOw&t=7s
https://www.argentina.gob.ar/justicia/derechofacil/leysimple/menores/plan-federal-de-capacitacion-sobre-derechos-de-ninos-ninas-y
https://www.youtube.com/watch?v=AoV-4osvw4U
https://www.youtube.com/watch?v=d03VRHxnm6Q
https://buenosaires.gob.ar/gcaba_historico/educacion/protocolo-integral-para-la-prevencion-y-actuacion-ante-situaciones-de-bullying-o-acoso

Protocolo para Escuelas
contra la violencia

La norma RESFC-2024-1, obliga a las escuelas de CABA a
intervenir ante cualquier sospecha de maltrato, ya sea en el
hogar, la calle o el colegio.

® funciona como un manual de accion para que docentes y
directivos sepan qué hacer ante una situacion de violencia. Nadie
puede decir "no nos metemos porque es un tema familiar".

e Si sufris violencia, podés recurrir a cualquier persona adulta de
confianza en la escuela, quienes tienen el deber de protegerte,
avisar a los organismos pertinentes y cuidar tu privacidad para
que te sientas sequro mientras te ayudan.
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